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1 - Aos vinte dias do més de Mar¢o do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas 15HO00, com a
administracio da ULS Almada/Seixal, no hospital Garcia de Orta no Pragal, realizou-se a
quadragésima reunido da Comissiao Especializada Permanente de Saude, Habitacao e Acao
Social

2 - Verificou-se a presenca dos seguintes eleitos:

- Ivan Goncalves, Henrique Margarido, Maria de Assis, Luisa Rodrigues Rita Magalhaes,
Joao Geraldes, Beatriz Ferreira, José Rocha, Nuno Mendes, Antonio Maco

Em representagiao da administragdo da ULS Almada/Seixal, os/as drs, Pedro Azevedo,
Susana Guerreiro, Miguel Rodrigues e Ana Luisa Broa.

O presidente da Assembleia Municipal, Ivan Gongalves, solicitou a palavra para uma breve
intervengio, comecgando por cumprimentar os presentes e expressando agradecimentos a
administracdo pela disponibilidade em se reunir com a comissdo. Destacou o fato de que a
atual administracao assumiu a gestdo recentemente e, considerando que a satide esta no
ambito da Quinta Comissao Permanente da Assembleia Municipal de Almada, sublinha a
importancia de conhecer os novos interlocutores.

A presidente da comissao, Ana Luisa Rodrigues, no uso da palavra, releva a
disponibilidade da administragciao anterior para reunir regularente com a cornissao,
disponibilizando informacées e respondendo as questdes levantadas pelos deputados
municipais. Concluiu sua intervengiao afirmando que seria relevante dar continuidade a
essa pratica com a nova administracdo da ULS, passando de seguida a palavra para inicio
de reuniao.

O presidente da administragao Pedro Azevedo solicita a palavra, para manifestar a sua
concordancia com o que considera ser uma boa pratica da anterior administragao, de
realizar reunides regulares, considerando que faz todo o sentido dar continuidade.

O deputado José Rocha solicita a palavra, para sugerir, que como metodologia para inicio
de reuniao, fosse a nova administracao a fazer o ponto da situacado sobre os problemas que
encontraram e quais as perspectivas para solugoes.

Pedro Azevedo intervém em nome da administracdo para esclarecer algumas questées
relativas ao conjunto de unidades desta ULS. Comega por relembrar que as transferéncias
de competéncia para os Municipios, especialmente na area da saude, exigem reunioes
regulares entre a administracao e as Camaras Municipais (CMA), com destaque para a
requalificacao de espacos. A urgéncia de intervencao € particularmente sentida no posto de
satde de Rinha D. Leonor, que ficou sem telhado devido ao forte temporal ocorrido nos
ultimos dias, é preciso reabilitar para garantir a continuidade ¢ melhoria na
operacionalizacao dos servicos.



Quanto aos cuidados primarios, Pedro Azevedo menciona que, embora o nimero de
utentes sem cobertura esteja a diminuir, ainda estamos longe do que seria ideal, com cerca
de catorze mil utentes sem médico de familia. Contudo, destaca que, mesmo com essa
situacao, a ULS néao se encontra entre as piores. Em relacéo a este tema, informa que esta
em fase de implementacao de uma unidade que permitira a todos o acesso aos cuidados
primarios, mesmo sem médico de familia atribuido, com o objetivo de melhorar a
capacidade de resposta para todos os utentes.

A contratacio de técnicos operacionais € uma prioridade, de forma a garantir o
cumprimento das obrigac¢ées previstas no auto de transferéncia. A ULS Garcia de Orta, tem
uma dimensao muito abrangente, funciona quase como um hospital central, servindo cerca
de 350 mil habitantes e oferecendo servigos que nao estdo disponiveis em ouiros hospitais.
Pedro Azevedo detalha algumas das valéncias da ULS e destaca projetos inovadores em
andamento.

Embora reconheca as melhorias nos servigos de urgéncia promovidas pela administragio
anterior, com uma reorganiza¢do que permite uma resposta mais eficiente, também admite
que a capacidade de resposta ainda esta aquém do desejado. Atribui uma boa parte das
dificuldades no atendimento as urgéncias a necessidade de reestruturacéo fisica daquele
espaco.

No que se refere ao servigo de obstetricia e ginecologia, Pedro Azevedo destaca a grave
caréncia de recursos humanos, com uma diminuicao acentuada nos ultimos anos, exigindo
uma resposta abrangente a nivel distrital. Refor¢a a necessidade de atrair profissionais
para diversas areas, como o centro multidisciplinar de dor, anestesistas, entre outros, uma
vez que a escassez de técnicos nao se limita as urgéncias, sendo uma realidade em diversas
funcoes.

Em relacao a unidade de hospitalizacio domiciliaria, afirma que o servigo esta em processo
de organizac¢io para alcangar melhorias, de forma a garantir melhores condic¢oes para os
doentes. Enfatiza também a necessidade de respostas comunitarias e sociais, ja que
atualmente cinquenta e cinco doentes estdo hospitalizados de forma desnecessaria, devido
a extrema caréncia social. Assegura que ha conversacgdes com a camara e outras entidades
ligadas ao apoio social, com o objetivo de definir critérios para a criagdo de uma bolsa de
cuidadores, permitindo que esses doentes permanecam em casa com os cuidados
adequados, independentemente das parcerias com outras entidades, salienta que a
resposta definitiva tem de ser dada pelo governo.

Por fim, ao abordar a questao da populacao idosa, Pedro Azevedo afirma que as politicas
nao mudaram, as instituicdes ndo conseguem dar respostas adequadas devido a escassez
de apoios, que estdo estagnados ha vinte anos. Opina que as politicas de apoio precisam
ser repensadas e considera que a Camara nao pode esperar pelas respostas do governo,
sendo necessario que tome a iniciativa e crie solug¢des nesta area.

O deputado Anténio Pedro Maco inicia a sua intervencao referindo as constantes reuniées
com diversas entidades ao longo dos anos, governo apés governo, sem resultados praticos
Os problemas permanecem sem solugao: a falta de médicos, de camas, entre outros,
continuam a ser questdes sem resolucéo a vista. Na sua opiniao, essa persisténcia de
problemas deve-se a falta de vontade politica e & auséncia de uma estratégia eficaz.
Considera que se trata de uma questao de escolha e de prioridades por parte do governo,
gue tem a responsabilidade de adotar medidas para garantir os cuidados de satide
necessarios a populacao.



Segue, entao, com algumas perguntas direcionadas aos responsaveis da ULS: Tem-se
verificado um aumento na natalidade? Quais sdo os planos para o tratamento da saude
mental e da toxicodependéncia, problemas que tém vindo a aumentar em numero de
casos? E, por fim, questiona sobre os planos para campanhas de sensibilizacdo em relagao
as varias patologias e tratamentos.

Tomando de novo a palavra, Pedro Azevedo, ao abordar a questdo da natalidade, afirma
que, apesar das limita¢des no funcionamento, este tem vindo a aumentar. Destaca que
uma parte significativa dos partos nao é, necessariamente, de mulheres residentes no
Concelho. menciona a presenca de um niimero consideravel de mulheres nao recenseadas,
especialmente aquelas que vivem em bairros sociais, que na sua grande maioria, nao
recebem acompanhamento durante a gravidez. Muitas dessas mulheres, nem sequer sio
registradas no Sistema Nacional de Saude (SNS), devido a sua situagao irregular, o que
torna essas circunstancias particularmente dificeis de gerir.

Em relacdo a toxicodependéncia, Pedro Azevedo esclarece que este problema nao esta
diretamente na esfera de intervencao da ULS. Contudo, isso nao significa que o tratamento
seja negado a quem quer que seja.. Os cuidados relacionados a toxicodependéncia sao
oferecidos paralelamente, dentro das suas competéncias. Quanto a saude mental, o
responsavel reforca a necessidade de ampliar a capacidade de resposta, sendo ainda mais
preocupante o crescimento substancial do nimero de utentes no servigo de psiquiatria. O
impacto dessa situagido no Concelho tem sido consideravel, evidenciando a necessidade
urgente de mais recursos e apoio.

E fundamental uma estratégia de gestdo de pessoas para conciliacao entre a vida pessoal e
profissional, o acesso a formacéao diferenciada, requalificacao dos espagos e uma forte
aposta na investigacao, reformulagiac nas normas de contratacio e requalificacdo das
equipas, assegura que estes sio os desafios para os proximos seis meses.

A deputada Beatriz Ferreira, solicita a palavra para questionar relativamente ao ocorrido no
posto da Rainha D. Leonor, que perspectivas para a interven¢ao que permita o normal
funcionamento da unidade.

Respondendo a questao os responsaveis da administracio, asseguram que houve
acompanhamento em articulacio com a autarquia, foram tomadas as devidas precaugoes,
s6 foram permitidas as entradas dos profissionais com garantia de seguranca, alguns dos
utentes foram distribuidos para unidades mais préximas, o ultimo andar foi encerrado por
falta de condigdes de funcionamento, os restantes pisos estardo a funcionar em pleno nos
proximos dias, aguardando-se resposta da presidente da camara.

O deputado Nuno Mendes, comega por referir o facto desta administracao ter tomado posse
ha cerca de més e meio, e estar confrontada com a anunciada parceria publico privada, e
questiona sobre a forma de amenizar o impacto desta medida.

Continuando a responder as questées, os responsaveis da ULS, respondendo em concreto a
anunciada PPP, diz que o poder central é que decide, compete-lhes apenas cumprir.

O deputado José Rocha solicita a palavra para questionar sobre o anuncio da criagao do
Centro Materno Infantil, questionando se ha concordancia quanto a essa proposta e se ha
a intencéo de avancgar com a centralizacao desses servigos. é que se assim for Levantam-se
algumas questdes pertinentes: quando e como sera concretizada essa centralizagao? Com

que equipas? Quem as integra e quem fica de fora? Quais as unidades serao encerradas no
processo?



Pedro Azevedo, por sua vez, destaca que o Hospital Garcia de Orta, enquanto uma das
unidades da ULS, possui uma consulta de obstetricia diferenciada, dependendo das
patologias associadas a necessidade de um acompanhamento especializado. Em relacio a
proposta de centralizagido dos servicos no Centro Materno Infantil, manifesta apoio,
argumentando que, dado que o SNS nao dispde de recursos para manter 0s servigos em
varios locais, a centralizacido seria, na sua opiniao, a melhor solu¢ao para garantir uma
resposta mais eficaz.

A deputada Maria de Assis solicita a palavra para questionar sobre as consultas
disponiveis para emigrantes. Em resposta, a administragdo esclarece que nio existem
consulitas especificas destinadas a imigrantes, explicando que dos utentes semn médico
familia, muitos sao imigrantes. Ninguém fica excluido do atendimento.

Sobre a construg¢io do novo hospital no Seixal, a administragao destaca que o projeto é
apenas isso, um projecto para a construg¢ao do novo Hospital. Existem diversas questdes a
serem consideradas, além da tipologia do hospital, a dificuldade em contratar profissionais.

A deputada Rita Magalhaes, diz na sua intervencao, que o tempo de espera nas urgéncias e
as caréncias nos varios servicos do SNS, se devem a falta de investimento dos sucessivos
governos, que permitiram que chegassemos a esta situacao.

Miguel Rodrigues intervém para dizer que, se o privado contrata, o publico deve criar
condi¢des para também poder contratar, acrescenta que os critérios de contratualizagio
nao sao arbitrarios, a estrutura clinica que existe é um factor de diferenciacio para a
contrataciao e outras ferramentas que permitam melhorar os servicos.

A presidente da comissao, Ana Luisa Rodrigues, considera encerrada a reuniao,
agradecendo uma vez mais a disponibilidade da administracao da ULS, Almada/Seixal.

A presente Ata foi aprovada por unanimidade dos/as Deputados/as Municipais da
Comissao.
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