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lvan da Costa Gongalves, Presidente da Assembleia Municipal de Almada, torna puablico que na Primeira
Reunido da Sessdo Ordindria referente ao més de fevereiro de 2024 da Assembleia Municipal de Almada,
realizada no dia 22 de fevereiro de 2024, a Assembleia Municipal aprovou as seguintes Mog¢des/Deliberagdes:

Voto de Pesar pelo falecimento de Alexey Navalny

No passado dia 16 de fevereiro, entidades oficiais da Russia comunicaram o falecimento de Alexey Navalny. O
Obito foi declarado num estabelecimento prisional na Sibéria, onde o conhecido ativista, de 47 anos, se
encontrava a cumprir pena de prisao.
Alexey Navalny era um ativista pela democracia e a mais relevante figura da oposi¢do na Russia. Dedicou-se
nos ultimos anos a denuncia de abusos de poder, fraudes eleitorais e corrupgao, através da fundagao por ele
criada em 2011.
Durante muitos anos, e agora para sempre, Navalny representou a coragem de lutar pela liberdade e pela
democracia. Lutar, ainda que isso significasse perigo.
Navalny nunca desistiu do seu pais:
= Quando proibido de se candidatar a presidéncia, apoiou outras candidaturas de oposigao;
®* Quando envenenado pelos servigos secretos russos, lutou pela sua vida, sobreviveu e regressou a
Ruissia, mesmo sabendo que iria ser preso.
= Quando muitos desistem, por medo, conscientes de que a vida é o prego a pagar quando se enfrentam
ditadores, Navalny e a sua familia assumiram esse custo, em nome da liberdade de pensamento e de
expressao de milhdes de outros russos.
Num tempo em que muitos desistern de lutar e que se rendem 3s fantasias dos extremismos, lembrar Alexey
Navalny é ndo esquecer os muitos que em todos os lados e todos os tempos dao a vida pela democracia.
Assim, a Assembleia Municipal de Almada, reunida a 22 de fevereiro de 2024, delibera:
® Aprovar o presente voto de pesar pelo falecimento de Alexey Navalny
» Enviar o presente voto a enlutada familia e a Fundagdo Anticorrupgao, por si criada

Voto de Pesar pelo falecimento de Abradl Gomes Augusto

Partiu um Homem bom.

Faleceu no passado dia 18 de janeiro, Abradl Gomes Augusto.

Mais do que uma partida e uma despedida, a morte do Abradl & sobretudo uma forma de melhor
compreendermos a importdncia de uma vida inteiramente vivida, plena de integridade e profundamente
ancorada na fraternidade.

Assim foi a vida do Avé, Pai, Marido, Camarada, Operario, Desportista, Associativista e Autarca, Abradl Gomes
Augusto.

Uma vida, plena de atividade e de empenhamento, durante a qual o Abraul deu sempre prioridade a defesa
dos mais desprotegidos, a fraternidade na agdc e 3 solidariedade ativa e interventiva, pautando-se
invariavelmente pela honestidade, pela integridade, e pela seriedade.

Como autarca, foi o primeiro Presidente da Junta de Freguesia da Charneca de Caparica, eleito nas primeiras
elei¢des apds a criagdo da Freguesia em outubro de 1985, integrando as listas da Alianga Povo Unido (APU) em
representacdo do seu partido de sempre, o Partido Comunista Portugués. Antes tinha sido Presidente da Junta
de Freguesia da Caparica, de onde nasceu a Freguesia da Charneca de Caparica.

Foi depois eleito em varios mandatos na Assembleia de Freguesia da Charneca de Caparica, integrando sempre
as listas da Coligagdo Democratica Unitaria {CDU), que sucedeu a APU, mesmo em posi¢des “ndo elegiveis”,
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oferecendo um inestimavel contributo, exemplo e estimulo a participagdo civica ativa dos cidaddos na causa
publica.

Em tempo de grandes dificuldades financeiras nas autarquias locais, foi impulsionador do desenvolvimento de
uma aldeia que veio depois a ser vila. Quantas vezes o vimos de enxada em punho, o Presidente de Junta de
Freguesia, lado a lado com os trabalhadores, a contribuir para melhorar as condigGes de vida de todos os
Charnequenses.

A Assembleia Municipal de Almada delibera expressar junto de toda a familia do Abradl Gomes Augusto, dos
seus muitos e muitos amigos, da Junta de Freguesia e Assembleia de Freguesia da Charneca de Caparica, da
Junta de Freguesia e Assembleia de Freguesia da Caparica, do Movimento Associativo Popular de Almada, e do
Partido Comunista Portugués, os mais profundos pésames e a mais veemente solidariedade e amizade, no
momento de perda e dor que a partida do Abratl do nosso convivio guotidiano necessariamente representa,
afirmando bem alto, Honra e Gléria ao empenhamento, a seriedade e a dignidade humana e politica que o
Abrall nos deixa a todos como testamento.

Voto de Pesar pelo falecimento de Manuel Sabrosa

Faleceu no passado dia 8 de fevereiro, aos 93 anos, Manuel José Sabrosa, militante do Partido Socialista e
reconhecido cidadao da localidade do Porto Branddo.

Manuel José Sabrosa tornou-se militante do Partido Socialista em 21 de abril de 1986, na seccdo do Monte de
Caparica, onde desde cedo dedicou a sua militdncia e sua agao civica na defesa do territério da Freguesia, em
especial do Porto Branddo e das suas gentes.

Foi um grande impulsionador e dinamizador da seccdo do Partido Socialista do Monte Caparica, tendo
exercido vdrios mandatos como autarca eleito na Assembleia de Freguesia da Caparica, onde todos o
reconheciam como uma pessoa de grande elevagdo.

Residente no Porto Branddo, era uma figura de referéncia nesta localidade, tendo sido sécio ativo da
Sociedade Recreativa do Porto Branddo, entretanto extinta, como de outras coletividades do concelhg,
nomeadamente da SFUAP- Sociedade Filarmdnica Unido Artistica Piedense.

Foi um marido, pai e avé extremoso. Sempre incentivou os mais jovens a participarem ativamente na
sociedade, na defesa da igualdade de oportunidades para todos.

A Assembleia Municipal de Almada, reunida em Sessdo Ordindria nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2024,
expressa o seu mais profundo pesar pela morte de Manuel Sabrosa, transmitindo a sua familia e amigos, as
mais sentidas condoléncias.

Voto de Pesar pelo falecimento de Caetano Rolo

No passado dia 15 de fevereiro de 2024, Almada acordou mais pobre, com o desaparecimento fisico de
Caetano da Conceigdo Rolo.

Natural de Marvéo, nasceu no dia 20 de janeiro de 1949 e foi a titulo profissional Técnico de Desenho.

Mas foi em Almada, na vida civica e na atividade politica em concreto, que desenhou alguns dos tragos mais
marcantes da sua acdo e da sua dedicagdo, como autarca, como militante do Partido Sccialista e como um
combatente acérrimo dos valores da Liberdade, da Igualdade e da Social-Democracia.

Foi sdcio e membro dos ¢rgdos sociais do Clube de Instrucdo e Recreio do Laranjeiro.
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Foi autarca, eleito pelo Partido Socialista, como Deputado Municipal nas primeiras elei¢cdes democraticas, na
Assembleia Municipal de Almada, e no mesmo érgdo, posteriormente em outros dois mandatos, entre os anos
de 2002 e 2009.

Foi, igualmente, autarca como Membro de Assembleias de Freguesias, na Assembleia de Freguesia da Cova da
Piedade e na Assembleia de Freguesia do Laranjeiro, tendo também sido, diversas vezes, candidato a
Presidente da Junta de Freguesia do Laranjeiro.

Como militante do Partido Socialista deixou uma marca memoravel, sempre na futa contra os radicalismos e
na procura de fortalecer a presenga do PS na sociedade civil, tendo sido um dos militantes histéricos da sec¢do
do Partido Socialista do Laranjeiro e Feijé e por diversas vezes membro do Secretariado e como Secretario-
Coordenador.

Neste momento de pesar, o Partido Socialista na Assembleia Municipal de Almada transmite a sua familia, aos
seus amigos, ao Partido Socialista do Laranjeiro e Feijo, e a todos os que tiveram a honra de lhe ser préximos,
as suas mais profundas condoléncias.

Recomendacio
Tornar as escolas de Almada mais sustentaveis

Nos Gltimos anos, devido ac agravamento das alteragdes climaticas, temos testemunhado o desenvolvimento
de novas e interessantes abordagens educacionais relacionadas com a preocupacdo crescente sobre o tema da
sustentabilidade. Escolas “verdes”, escolas ambientais, escolas sustentaveis, escolas que trazem o conceito da
sustentabilidade para o centro da educagdo e que mais do que ensinar através da transmissdo de informacgéo,
sdo exemplos vivos da transformagdo, onde professores e alunos praticam o conceito da sustentabilidade no
dia-a-dia escolar.
0O conceito de “Escola Sustentavel” tem sido desenvolvido em diferentes paises, incorporando praticas
voltadas para a preservagdo ambiental e para a promogdo de um estilo de vida mais sustentdvel. O conceito de
“cuidado” estda no centro da educacdo: cuidado por nds, pelos outros e pelo ambiente, pela energia e agua
consumida, pelo lixo produzido, pela comida que é servida, pelo trafego automével que a escola atrai.
Algumas caracteristicas-chave dessas escolas incluem:
1. Aspetos materiais da escola que reduzem o seu impacto ambiental
a. Painéis solares, luz e ventilacdo naturais, redugdo do consumo de agua e energia, reciclagem,
compostagem, hortas, arvores e flores para a biodiversidade, comedouros para passaros,
cuidar de animais, estacionamento para bicicletas, classe ao ar-livre, etc.
2. Aspetos curriculares que transmitem o conhecimento e as aptiddes necessdrias aos alunos acerca do
desenvolvimento sustentavel
a. Aulas sobre energia renovavel, consumo, bem-estar animal, protegdoc ambiental, visitas a
quintas e jardins, semanas tematicas (direitos humanos, lixo-zero, segunda-feira sem carne,
dia sem carro, dia da bicicleta etc.), campanha de caminhadas, clubes de jardinagem, energia,
reciclagem, projetos de arte sustentavel, oficina de “upcycling” de roupas que transforma
roupas antigas em pecas de moda Unicas, reciclagem artistica de aparelhos eletrénicos, etc.
3. Aspetos sociais que desenvolvem valores civicos e comunitdrios
a. Voluntariado em associa¢es locais, angariagdo de fundos para projetos sociais, participa¢ao
em projetos na comunidade como apanhar lixo, ajudar na manutengao de espagos verdes
abrir, a escola a comunidade, cursos para adultos, vendas solidarias, etc.
Mais do que abordar a tematica da sustentabilidade nas salas de aula ou em atividades esporadicas, estes
projetos trazem a sustentabilidade para o centro das atengdes, procurando que toda a comunidade escolare a
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comunidade envolvente sejam agentes de mudanga para uma sociedade mais justa e mais ecologicamente
consciente.
A Assembleia Municipal de Almada, reunida em Sessdo Ordindria nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2024,
delibera recomendar a Cdmara Municipal de Almada:
1. Melhorar a eficiéncia energética fazendo uso de energias renovaveis e promover a redugdo do
consumo de agua, quando existam obras nos edificios escolares da responsabilidade do municipio;
2. Melhorar o exterior das escolas através da plantagdo de horas, jardins, espagos para a biodiversidade,
hortas pedagdgicas;
3. Apoiar as escolas na promocdo curricular da sustentabilidade através de agdes de formagdo e
disponibilizagdo de equipamentos ou recursos municipais;
4. Promover em conjunte com as escolas agdes e eventos de voluntariado social e ambiental em
instituigdes locais.

Mocdo
A importincia do 8 de Margo e o Voto nos direitos das Mulheres

Foi com o 25 de Abril que em Portugal a data do 8 de Margo comegou a ganhar notoriedade e importédncia. As
mulheres foram das primeiras a mobilizar-se para alcancar direitos bdsicos — a habita¢do, a um salario digno e
ao trabalho com direitos, 3 maternidade, as creches para os filhos — embora durante muitos anos as
reivindicacbes mais especificamente de igualdade entre mulheres e homens, ou as reivindicagbes por uma
sociedade sem discriminagGes e sem violéncia tivessem sido relegadas para um segundo plano. Mas, ao longo
dos anos, fruto do papel das organizagbes de direitos das mulheres, foram sendo colocadas na agenda politica
novas causas como a paridade, o direito a interrup¢do voluntaria da gravidez, o reconhecimento da violéncia
doméstica como crime publico ou a desocultagdo do assédio sexual e moral, uma forma generalizada de
violéncia e de discriminagdo baseada no género.
A sociedade portuguesa evoluiu na consciencializacdo de que os direitos das mulheres sdo direitos humanos e
de que, o exercicio desses direitos é parte integrante do progresso da humanidade. Foi o esforgo coletivo das
organizagbes que permitiu esses avangos, com a certeza de que muito hd a conquistar e que nada esta
adquirido definitivamente.
50 anos depois de Abril, o conservadorismo aparece de forma clara com propostas que atacam as politicas
publicas para a igualdade de género, considerando-as um luxo e um sorvedouro de dinheiro, rejeitando o
combate a violéncia contra as mulheres, confinando as mulheres a uma posigao subalterna, retrato de um pais
de antes do 25 de Abril. As mulheres e homens progressistas dizem NAQ a estas vozes do passado, aspiram ao
progresso e rejeitam este conservadorismo bafiento.
Em vésperas de mais um 8 de Mar¢o e de umas eleigbes de grande importdncia, mais uma vez a mobilizagio
de toda a sociedade e das mulheres, em particular, tal como aconteceu ha 50 anos, é decisiva: mobiliza¢do na
rua, mobilizagdo para o voto, atengdo as propostas dos partidos relativamente a questdes como o direito a
habitagdo, o combate a violéncia doméstica, para uma escolha informada.
A Assembleia Municipal de Almada reunida em sessdo ordinéria, nos dias 22 e 23 de fevereirao de 2024
delibera:
1. Assinalar a importancia da comemoragao do Dia Internacional da Mulher, como decisiva no progresso
da humanidade, no respeito pela igualdade e contra a discriminagdo de género.
2. Apelar a participagdo nas iniciativas em torno do 8 de Margo, nomeadamente as marchas feministas
em Lisboa e noutras cidades do Pais, saudando todas as organizagdes e movimentos sociais que ne dia
8 de Margo expressam a sua decisdo de continuarem a lutar pela Igualdade e ndo discriminagdo de
género.
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3. Apelar a uma grande participagdc no voto no proximo dia 10 de Margo, em partidos que respeitam a
igualdade, os direitos e a ndo discriminacdo de género.

Voto de Saudagdo
Dia Internacional da Tolerancia Zero a Mutilagao Genital Feminina

A dia 6 de fevereiro assinala-se, anualmente, o Dia Internaciona! da Tolerdncia Zero a Mutilagdo Genital
Feminina. A data foi instituida pela ONU, a 20 de dezembro de 2012, de modo a combater esta erradicar a
pratica, que prejudica a satde fisica e psicologica de milhares de mulheres e meninas em todo o mundo.
As mulheres e as criangas sdo os grupos da populagdo mais sujeitos a violéncia sexual. A pratica da mutilacdo
genital feminina (MGF) é uma violagdo dos Direitos Humanos, mais especificamente, dos Direitos das
Mulheres e dos Bireitos das Criangas.
Esta pratica nefasta é uma forma de limitar e prejudicar a satide e bem-estar das mulheres e criangas, sendo as
suas consequéncias sentidas para o resto da vida. Na maioria dos casos, a pratica de MGF é feita durante a
infancia. Desde 2015, que o codigo penal prevé a criminalizagdo desta pratica, estando enquadrado como
crime publico, é preciso combater todas as formas de violéncia contra as mulheres.
Varios paises tém desenvolvido um Planc de Ac¢do para a erradicagdo da pratica, com multiplos agentes
envolvidos - comunidades, municipios, decisores politicas, ONG’s e profissionais de saude.
E responsabilidade do municipio, intervir e garantir o bem-estar da popula¢do que reside em Almada e de
estruturar essa intervencdo de forma integrada e através de instrumentos como os Planos Municipais. E
necessario mais investimento nesta matéria - mais sensibilizacdo e alargamento a escala de alcance desses
materiais, nomeadamente em contexto escolar.
A Assembleia Municipal de Almada, reunida em sessdo ordindria nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2024,
delibera:
1. Saudar o Dia Internacional da Tolerdncia Zero 3 Mutilagdo Genital Feminina
2. Reafirmar o compromisso do municipic em promover e implementar medidas politicas que pugne
pelos direitos das meninas e mulheres, para a erradicagdo de todas as formas de violéncia, em
particular as formas de violéncia baseada no género, como a MGF;
3. Saudar o trabalho e o contributo das associagdes e das pessoas lutam por uma resposta robusta e
efetiva para eliminagdao da MGF, seja a nivel nacional ou internacional.

Mogdo
Pelo Prolongamento do Metro Sul de Tejo a Costa da Caparica

Considerando que o Metro Sul do Tejo (MST), é um projeto de Mobilidade de Transporte Publico, lan¢ado pelo
Municipio de Almada nos anos 80 do sécule passado, que visa a criacdo de condigbes para uma vida melhor
para todos 0s que vivem e se deslocam em Almada e na Margem Sul do Tejo, nomeadamente no arco-
ribeirinho sul.

Considerando que o projeto MST corresponde a uma visao integrada com outros modos de transperte,
facilitando o acesso aos servigos publicos assim como facilitar 0 acessc as necessidades gerais da populagdo:
como o direito ao trabalho, a sadde, a educacdo, ao desporto, a cultura e ao lazer.

Considerando que o projeto MST, & amigo de todos, em especial dos mais jovens, dos mais idosos e de quem
tem mobilidade reduzida, amigo do ambiente, reduzindo o tempo nas deslocagBes, mais regularidade nos
horarios.
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Considerando que nunca se avangou para a construcdo da segunda fase desta importante infraestrutura, como
consta do contrato de concessdo, prejudicando o desenvolvimento de Almada e do Arco-Ribeirinho da
Margem Sul, por responsabilidades politicas dos sucessivos Governos do PSD, PSD/CDS e PS, como prova
também a ndo inclusao no Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

Considerando que ndo faltam anuncios do prolongamento do Metro Sul do Tejo até a Costa da Caparica, que
invariavelmente surgem nas vésperas de elei¢des por parte de responséaveis governamentais.

Considerando que a gestdo da Camara Municipal liderada pela CDU deixou esta obra preparada, com o espago
canal reservado para a expansdo do Metro Sul do Tejo até a Costa da Caparica nos diferentes instrumentos de
gestao do territério.

Considerando que a Costa da Caparica, sendo uma zona por exceléncia balnear, é a localidade do Concelho de
Almada que mais atrai populagdo ndo s6 de Almada, mas também da regido de Lisboa, assim como do resto da
Margem Sul.

Considerando que as obras de alargamento no IC20, ndo resolvem o problema, pelo contrario tenderdo a
agravar os canstrangimentos de trafego que se registam hoje em dia.

Considerando que o Metro faz falta a vida dos almadenses e ao desenvolvimento do Concelho de Almada e da
Cidade da Costa da Caparica.

Assim, o Grupo Municipal da CDU propde que a Assembleia Municipal de Almada delibere exigir ao Governo
Portugués a concretizacdo da expansdo do Metro Sul do Tejo a Cidade da Costa da Caparica e Trafaria, sem
mais atrasos!

Mocio/Deliberagio
Dia Internacional da Muther — O dia histérico de luta pela igualdade e pela emancipagio das mulheres

O Dia Internacional da Mulher representa, hoje, e engquanto a igualdade de direitos ndo for uma realidade no
quotidiano de cada Mulher, um importante dia de Luta e forca as reivindicagfes de igualdade de direitos, de
progresso social e de Paz — pelo FIM das violéncias e violagdes; das humilhagtes e exploragdes; dos conflitos
armados, das Guerras, seja em Portugal como em todo 0 Mundo,

O significado e a relevdncia da celebragdo do Dia Internacional da passa pela luta das mulheres de todo o
mundo, em defesa dos seus direitos, por uma vida melhor, digna, justa e feliz, tem de fazer-se através da
eliminagdo das flagrantes desigualdades sociais e individuais que persistem, a par da luta mais geral, lado a
lado, de mulheres e homens.

Os direitos conquistam-se, mas nunca estdo garantidos e é preciso defendé-los!

E se no passado...

Mulheres foram presas politicas; somente podiam viajar com autoriza¢do masculina; somente poderiam votar
se... fossem vilivas, se soubessem ler e escrever e se fossem de classe socioeconémica favorecida...

Foi com a Luta que se conquistou o Direito Individual ao Voto — a eleger e ser eleital — a diminui¢do das
discriminagdes das Mulheres no Trabalho; a implementagdo do parto psico-profilactico; denunciando tamhém
as desigualdades na Educagdo, reclamando o Direito a realizacdo do aborto legal em condigdes que
preservassem a sadde da mulher.

Ha 50 Anos... Abril chegou e com ele o direito universal ao voto ... E muitas mulheres abeiram-se e articularam-
se para EM LIBERDADE intervir na sociedade. As mulheres comegaram a tomar a palavra Politica E NA Politica!
As mulheres {chegavam e} ndo paravam de querer avancgar nas suas terras, pela alfabetizagao, pela criagdo das
infraestruturas, pela mobilizagdo das mulheres, pelo direito a igualdade.

Mas... ha 17... somente ha 17 anos — em, precisamente, fevereiro de 2007 vingou e venceu a despenalizagdo
do aborto e entrou no Servigo Nacional de Saude a IVG — Interrupgdo Voluntaria da Gravidez! Por forga e
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vitoria em segundo processo publico de referendo! Foi apds vdrias lutas de longos anos e varias décadas que
em 2007 o “sim” venceu no referendo da despenalizagdo da IVG. A grande conquista alcancada ha 17 anos deu
as Mulheres o direito de decisdo para uma maternidade desejada, responsavel e feliz e significou, tal como
significa, um wvalioso contributo para a emancipacdo da mulher, independentemente da sua condi¢do
econdmico-financeira e/ou da sua familia.

Urge agora e neste ano de 2024 reiterarmos a obrigatoriedade de garantir o acesso a IVG através do Servigo
Nacional de Saude, tal como determinado pela legislagdo em vigor! Ha 42 hospitais acreditados para realizar a
IVG, mas s6 29 o fazem.

A lei garante, através do acesso ao Servigo Nacional de Sadde, que a Interrupgdo Voluntaria da Gravidez se
faca em condicbes de seguranga e de saude, mas ha falta de Especialistas de Obstetricia e, assim, continua a
aumentar o encaminhamento do SNS para o sector privado. $6 um SNS mais forte, de Recursos humanos e
meios materiais é capaz de assegurar o Direito Constitucional a Satude e os direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres, e que Sim! a mulher decide, a sociedade respeita, o Estado garante!

Ao saudar, mais um ano de luta das Mulheres, nao podemos ignorar:

1. Que das alteracdes legislativas ultimas do Cédigo do Trabalho, sdo as Jovens e as Mulheres as mais
prejudicadas, face o aumento da precariedade em praticamente todos os sectores de atividade,
nomeadamente no turismo e restauragao, assisténcia e cuidados sociais, limpeza e com o alargamento
do periodo experimental.

2. Serem as Mulheres as maiores vitimas de violéncia de género, continuando a ser muito preocupantes,
em Portugal, os casos e dados recentes sobre este drama social.

3. As Mulheres continuarem a ser vitimas maiores do trafico de Seres Humanos, em particular em
situagles ligadas a prostituigdo, uma forma grave de violéncia exercida sobre as mulheres;

“Pela lgualdade a que temos Direito” é o lema, neste ano de 2024, para as Mulheres Portuguesas voltarem a
mobilizar-se, na tarde de 23 de margo, na rua, em Lisboa, para reafirmar e aclamar direitos e valores de
lgualdade, da Alegria e For¢a de ser Mulher, da forca e do Movimento de Unidade pela justica social e o
progresso do Pals, dos Povos e do Mundo! Lado a lade com os homens.

A Assembleia Municipa!l de Almada, reunida em Sessdo Ordinaria, a 22 e 23 de fevereiro de 2024, na Sede do
Agrupamento de Escolas de Caparica, sita em Monte de Caparica que delibera:

1. Saudar a celebragdo do Dia Internacional da Mulher — 8 de Margo -, marco de extraordinario
significado e importdncia para a luta das Mulheres de todo 0 mundo, das Mulheres Portuguesas e das
Mulheres Almadenses pelos seus direitos inalienaveis a uma vida mais digna.

2. Reafirmar o empenho institucional e soliddrio na luta das Mulheres pela conquista da igualdade no
Trabalho, em particular no que respeita a garantia de igualdade salarial, a ndo discriminagcao em
fungdo da sua condicdo de trabalhadora, mde e cidadad, e a integral protecdo dos seus direitos laborais.

3. Refirmar igual empenho e solidariedade institucional na luta contra a violéncia doméstica e de género
exercida maioritariamente contra as Mulheres, e na luta contra o trafico de Seres Humanos que afeta
em particular as Raparigas e Mulheres, com envolvimento das autoridades competentes e
responsaveis pela adogdo e aplicacdo de medidas concretas que conduzam ao fim deste verdadeiro
flagelo contra as Mulheres.

4. Saudar a realizagdo da Manifestagdo Nacional de Multheres a realizar-se, no préximo més de Margo,
em Lishoa, excecionalmente no dia 23, Sahado, pelo respeito integral dos direitos das Mulheres e
saudar igualmente o vasto conjunto de iniciativas e agdes, a realizar até 23 de Margo em todo o Pais.

5. Exigir a cobertura nacional da aplicagdo da lei, com implementacdo da IVG medicamentosa em Centros
de Sadde; bem como Cuidados de Sadde Primadrios, com respostas, de forma acessivel, eficaz e
eficiente aos cuidados e necessidades das Comunidades; o acesso a contracecdao mais adequada,
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garantindo a liberdade de escolha, com o refor¢o das politicas e dos programas de apoio na promogdo
dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres e das raparigas.

Mog3o Saudagdo sobre a Estratégia Municipal de Saltde de Almada 2024/2030

O processo de elabora¢do da Estratégia Municipal de Saude de Almada 2024/2030 iniciou-se em janeiro de
2023, decorrendo de forma participada e colaborativa até setembro de 2023 tendo obtido ¢ parecer favorave!l
do Conselho Municipal de Saude em reunido de 7 de novembro de 2023, aprovada em Reunido de Camara
Municipal em 18 de dezembro de 2023 e aprovada em Reunido de Assembleia Municipal de 27 de dezembro
de 2023.

A envolvéncia dos varios atores neste trabalho foi a tonica deste processo. Desde logo, com a participagdo de
elementos da ULS Almada Seixal. Mas, inclusive, na sessdo de apresentagdo publica 23 de janeiro de 2024,
com a participagdo de diversos intervenientes das Autarquias, nomeadamente de Alenquer, Amadora,
Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures, Moita, Odivelas, Oeiras, Palmela, Seixal, Sesimbra ou Viana do Alentejo. Das
varias Juntas de Freguesia e da Academia com a participagdo de cinco universidades.

Nas etapas de desenvolvimento desta Estratégia foi também definido um grupo técnico concelhio de
acompanhamento do processo de elaboragdo da Estratégia Municipal de Sadde, envolvendo dez entidades
concelhias da drea da educagdo, da salide, do desporto, do poder local e do social.

A participagdo dos municipes, através do questiondrio - Saide e Bem-Estar em Almada foi também fulcral,
para contar com o registo e apoio da informagdo dos Almadenses, e reuniu mais de 1000 participantes.

Mas o acompanhamento da implementagdo das politicas publicas em saude é essencial, com particular
enfoque para a componente da Prevengao.

E neste quadro, que o Municipio, em articulagio com o SNS e com os diversos intervenientes do territério
devem apostar na prevengdo em saude, no desporto e nas agbes de rastreio, entre outros instrumentos
essenciais a prevencao em saude por forma a mitigar a alta pressac a que o sistema de saude tem sido sujeito.
£ precisamente isso que esta Estratégia Municipal também preconiza.

Por esse motivo, a monitorizagdo é essencial para o devido acompanhamento da implementagao no terreno
das varias medidas.

Pois, é de facto, na execugdo que as mais valias desta Estratégia serdo mais visiveis.

Concretamente, das medidas provenientes dos eixos estratégicos subjacentes a este documento orientador.
Tais como a Comunicacdo e Cidadania Participativa; Sustentabilidade Urbana; Salide Mental, Bem-Estar e
Autocuidado; Alimentagdo e Atividade Fisica.

De forma a consolidar o acompanhamento estd prevista a construcdo de um web site com dashboards de
indicadores em saide para a proficua monitorizagdo da Estratégia Municipal de Salde.

Esta Estratégia j4 se encontra a ser operacionalizada, sendo exemplo recente, no passado dia 8 de fevereiro de
2024, quando foi apresentado o Jogo Desafios Saudaveis que promovem a saude em contexto laboral e que
conta com a adesdo e compromisso de 35 entidades concelhias, sendo que se prevé a aplica¢do deste Jogo dos
Desafios Saudaveis, durante o 12 semestre de 2024 aos trabalhadores.

A salde é mesmo um recurso basilar para a vida.

O cuidado do bem-estar individual é uma rotina didria que se traduz em ganhos de saude e em gualidade de
vida para cada um e para todos.

Esta Estratégia Municipal de Salde de Almada é assim um instrumento que alavanca a interagdo dos diversos
intervenientes da Satde no concelho de Almada, com vasos comunicantes para a drea envolvente e com as
entidades de outras areas geograficas, que coloca, efetivamente, 0os municipes no centro da resposta dos
cuidados em Sadde, contribuindo para a prevengdo em sadde e que adiciona valor ao SNS.
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A Assembleia Municipal de Almada expressa um voto de saudacdo pelo trabalho desenvolvido na elaboragdo
da Estratégia Municipal de Saude de Almada 2024/2030.

Mogdo
Criagdo de locais ribeirinhos de atracagem e desembarque de transporte fluvial turistico

Tentando-se posicionar como uma cidade capaz de ombrear e competir com os mais significativos e preferidos
destinos turisticos, o concelho de Almada deverd munir-se e garantir na pratica, um verdadeiro e arrojado
plano de desenvolvimento e atratividade no que diz respeito a sua melhor oferta turistica, inclusive
competindo com os grandes centros turisticos do pais.

Com uma posicdo geogrifica de exceléncia, o concelho de Almada tem todas as condigbes, haja vontade
politica e estratégia, para debater-se com as melhores capitais europeias e pontos de atragdo turistica.

O grande recurso natural que atravessa as duas cidades, Almada e Lisboa, a par de outros concelhos que
rivalizam do ponto de vista turistico com Almada na foz do Tejo, como € o caso de Oeiras e Cascais, abre
espago para a exploragdo do rio através de oportunidades pensadas e devidamente estudadas e estruturadas
com vista a implementar novas acessibilidades capazes de obter dividendos na sua vertente econdmica,
paisagistica e mesmo cultural, aproveitando e maximizando a posicdo privilegiada do concelho.

O desenvolvimento e implementacdo de um plano turistico direcionado para o aproveitando dos recursos
naturais devidamente enquadrados e salvaguardados na defesa do meio ambiente, é possivel haja
convergéncia de esforgos entre o sector pablico local e as demais entidades que pretendem investir e colocar
ao servigo do lazer e do turismo enriquecedor e potenciador de postos de trabalho, novos e modernos meios
de acessibilidades ja experimentados e em uso noutros centros urbanos modernos e cosmopolitas por toda a
Europa e pelo mundo.

Almada tem de se centralizar e modernizar a fim de poder entregar e assegurar uma oferta de maior qualidade
capaz de saber corresponder as novas exigéncias do sector e sobretudo, as novas exigéncias das populagGes.
Considerando a proximidade com a capital, Lisboa, grande centro de turismo do pais, considerando ainda a
oferta disponivel do concelho nas vérias areas e vertentes do lazer e da cultura, passando pela gastronomia,
pela paisagem, pelos monumentos e pelas praias e patrimdnio natural, novos meios de acesso e de transporte,
sem colocar em causa os transportes convencionais que devem ser assegurados a par das restantes
plataformas que possam existir, a criagdo de meios complementares e independentes que tenham como
objetivo efetuar os transbordo na vertente turistica de visitantes portugueses em regime de lazer quer de
cidaddos vindos de outros paises que escolham Almada como ponto de interesse deve ser uma possibilidade
prioritaria.

Assim, e com a disponibilidade geografica das margens ribeirinhas do concelho de Almada inseridas num
recurso natural ao seu dispor, é primordial encontrarem-se novas solugdes de transporte de turistas e
visitantes com pontos de atracagem e desembarque devidamente delineados para o efeito entregando mais e
melhor oferta ao mesmo tempo gue se usa o Rio Tejo como ex-libris e chamariz do concelho.

Desde modo, na tentativa de encontrar novos meios de transporte alternativos devidamente direcionados
para o lazer e para o turismo como ja devidamente implementados e de sucesso um pouco por toda a Europa,
e aproveitando o recurso natural, a Assembleia Municipal de Almada reunida nos dias 22 e 23 de fevereiro de
2024, na localidade da Caparica, defende a criagdo de um plano estratégico que tenha como objetivo principal
da criacdo de cais de atracagem e desembarque de passageiros na vertente turistica ao longo do passeio
ribeirinho em locais permitidos e comprovadamente adequados para o efeito, com o objetivo de potenciar
uma maior e melhor oferta ao nivel do sector e do turismo fluvial,
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Mocao
Por uma iluminagdo condigna no Terminal de Cacilhas

O terminal rodoviario de fluvial de Cacilhas continua a ser ponto de encontro e de convergéncia de milhares de
pessoas que todos os dias utilizam o respetivo espaco em movimentos pendulares, juntando-se a estes os
inimeros turistas que acedem ao concelho em visita e lazer.

O mesmo terminal desdobra-se num interface de transportes publicos que servem o concelho de Almada em
ligagdes municipais ao mesmo tempc que o barco, 0 metro e o0s transportes rodovidrios da Carris
Metropolitana, deslocam em simultdneo as suas rotas e os seus destinos para outros municipios numa rede de
transportes muito mais abrangente e que ha muito era desejada pelas populagdes.

Com a oferta disponivel no terminal de Cacilhas, é usual um grande aglomerado de pessoas utentes desses
transportes publicos, para os quais deve ser oferecida para além do préprio transporte, horarios adequados e
convenientes as suas necessidades, o respetivo conforto e seguranga devem estar religiosamente
salvaguardados e assegurados.

No caso do mesmo terminal, intervencionado ha bem pouco tempo no que respeita ao seu espago de
requalificagdo, continua a ndo garantir junto das populactes e dos operadores de transporte publico, uma
iluminagdo adequada aos direitos dos mesmos.

E usual, mesmo depois da intervengio de requalificaciio do mesmo, um déficit de iluminagdo publica quer no
espaco amplo do terminal quer mesmo a falta de iluminagdo nos abrigos e paragens de autocarro, dificultado
e agravando quem pretende ter acesso a leitura de horarios e demais informacao que consta nos respetivos
mobiliarios urbanos do terminal.

A deficiente iluminagdo nomeadamente a horas tardias e noturnas, ndo sd ndo deixa confortdvel nem garante
a plena qualidade de vida dos cidaddos como ainda os expde aos demais perigos que possam eventualmente
surgir do decorrer desse problema que persiste no tempo apesar dos varios alertas que ndo obstante alguma
meihoria ndo € ainda, de todo, suficiente.

Perante os factos, a Assembleia Municipal de Almada reunida nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2024, na
localidade da Caparica, vem desta forma alertar a cadmara municipal para a necessidade urgente de
providenciar no terminal de transportes publicos de Cacilhas, uma iluminagdo publica adequada que va de
encontro as necessidades das populagGes com o objetivo de garantir-lhes mais seguranga e bem-estar,
nomeadamente a iluminagdo geral tal como a iluminagdo dos abrigos e paragens do terminal.

Mogdo
Aumentar mais a rede de Wifi no Concelho

As novas dindmicas e tecnologias ao alcance do cidaddo nas cidades modernas do novo milénio tornam os
mesmos cada vez mais exigentes e capacitados para a utilizagdo de meios avangados ao seu dispor capazes de
tomar decisdes e acessar a respostas no tempo imediato cada vez mais pratico e exigente.

Nos dias de hoje, o acesso a informacdo e comunicagdo em tempo util e descomplicado, é apanagio de
sociedades e de cidades modernas e desenvolvidas com olhos postos no futuro onde o bem-estar dos cidaddos
€ a grande prioridade das politicas locais.

No milénio das novas tecnologias de uUltima geragdo, o cidaddo faz uso diario das mesmas como nunca se fez
antes, dandoc um salto para o conhecimento e para a instantaneidade e imediatismo num mundo e numa
geragdo cada vez mais global e aproximada.

E também nessas novas ferramentas tecnolégicas e informatizadas que os processos outra burocratizantes e
morosos, ganham nos dias de hoje, uma rapidez supersonica no acesso a informacio e divulgagdo, permitindo
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ao cidaddo ndo sé uma vasta lista de opgdes, como também praticar atos e tomar decises a distancia de um
click.

Todavia, e para que o cidaddo possa aceder e fazer uso desse novo instrumento colocado ao seu servigo pelo
desenvolvimento da tecnologia e da ciéncia, é cada vez mais necessaria uma ampla autoestrada de navegagao,
rapida e eficaz, a fim de satisfazer plenamente e com qualidade o acesso a um infinito nimero de contelddo
digital, capaz de tornar a vida do mesmo no século XXI, mais dindmico, mais interativo e mais produtivo.

0 uso e acesso a internet nos dias de hoje, tornou-se desta forma, imprescindivel para o quotidiano das
pessoas, para 0s negocios e instituicbes empresariais e comerciais, para a satde, para a educacdo, para o lazer,
para a seguranc¢a, para os transportes, para o tecido burocratico entre Estado e cidaddo, entre muitas outras
vantagens que no presente ja ninguém é capaz de recuar e prescindir tal é a sua capacidade de simplificar a
vida do cidadao e das institui¢fes.

Também as autarquias ja entenderam os beneficios as vantagens do uso das ferramentas tecnoldgicas e
informaticas que simplificam a vida em sociedade a para tal, tém um pouco por todo o pais, disponibilizado
pelos seus concelhos spots e locais publicos de acesso livre a internet, ao qual o municipio de Almada ndo é
excegdo. Reconhece-se, desta forma, o esfor¢o que a autarquia de Almada tem feito ao longo dos ultimos anos
para tornar a realidade do concelho muito mais interativa e de acesso livre aos meios informaticos, neste caso
ainternet.

Apesar desse livre acesso cada vez mais abrangente, é necessério mais reforgo para que em mais locais do
concelho o acesso livre a internet seja uma realidade, ajudando a criar e dinamizar os espagos ja existentes ou
a potenciar a criagdo de novas centralidades locais.

Posto isto, a Assembleia Municipal de Almada reunida nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2024, na localidade da
Caparica, vem por este meio, recomendar a cdmara municipal o alargamento no concelho de acesso publico a
internet-rede de Wifi, ajudando a que mais cidaddos possam fazer uso gratuito do seu acesso ajudando a
dinamizar e a universalizar esta ferramenta tecnolégica moderna e cada vez mais avangada do novo milénio.

Por ser verdade se publica o presente edital que vai por mim assinado e ira ser afixado nos lugares de estilo
deste Concelho.

Almada, em 23 de fevereiro de 2024

O Presidente da Assembleia Municipal
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(ivan da Costa Gongalves)



