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O presente Relatório e Contas visa a apresentação das contas da Arribatejo, Agência de 

Desenvolvimento Local referentes ao exercício findo em 31 de dezembro de 2022. 

1. Enquadramento  

A Arribatejo – Agência de Desenvolvimento Local é uma pessoa coletiva de direito privado 

sem fins lucrativos, constituída em 2001 e que tem como objeto “contribuir para o 

desenvolvimento integrado da Frente Atlântica do Concelho de Almada, enquanto território 

privilegiado para as atividades do turismo, recreio e lazer no contexto regional e nacional, 

reforçando o papel do eixo Costa de Caparica – Trafaria, enquanto centralidade metropolitana 

centralizada naquele setor de atividades, através de ações e projetos que envolvam os diversos 

agentes, entidades públicas e privadas, empresariais e de caráter social, nomeadamente nos 

domínios do património natural e paisagístico, do turismo e do lazer, da animação desportiva e 

recreativa, da formação profissional e do emprego, da divulgação e do marketing”. 

A Arribatejo tem como associados fundadores as seguintes entidades: 

• Câmara Municipal de Almada 

• Associação de Hotelaria, Restaurantes e Similares de Portugal 

• Entidade Regional de Turismo da Região de Lisboa 

• Centro de Formação Profissional para o Setor Alimentar 

• Junta de Freguesia da Costa de Caparica 

• União das Freguesias da Caparica e Trafaria 

• União das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda 

 

Esta estrutura de associados mantém-se desde a constituição da entidade, apresentando como 

única alteração a resultante da constituição das uniões de freguesias.  

O valor das quotizações dos Associados para o ano de 2022 mantém-se idêntico aos anos 

anteriores, tendo sido de 25.000,00€ para o Município de Almada e de 500,00€ para cada um 

dos restantes associados. 

• A 13 de julho ocorreu a renuncia ao cargo da então Administradora Delegada da 

Agência, Teresa Laginho Sanches. 
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• A 13 de setembro foi nomeada nova Administradora Delegada da Arribatejo, Ana Rita 

de Araujo Ferreira. 

Durante o ano de 2022 mantiveram-se em vigor os seguintes Acordos com o Município de 

Almada: 

 

❖ Contrato de Gestão da unidade de alojamento local - Caparica Sun Centre 

O Contrato de Gestão atribui à Arribatejo a gestão deste equipamento e autoriza a entidade a 

ocupar, utilizar, gerir e explorar de forma financeiramente equilibrada, a totalidade do edifício, 

bem como a celebrar Protocolos de Parcerias, Gestão, Concessão ou Contratos de Prestação 

de Serviços, com parceiros de reputada idoneidade, com vista à boa prossecução dos objetivos 

identificados no Acordo referenciado. 

 

❖ Contrato de Comodato “Núcleo Empresarial do Plano Integrado de Almada – Alfazina” 

Contrato de Comodato estabelecido entre o Município de Almada e a Arribatejo  que visa  o 

apoio à organização de espaços para a fixação de pequenas atividades económicas, cuja 

vigência termina em 15 de março de 2023. 

Em 2022, o Município de Almada comunicou aos restantes associados da Arribatejo a 

continuação do procedimento referente à reavaliação da missão da Agência e dos termos em 

que se processa a sua relação enquanto entidade associada maioritária desta entidade, 

considerando, nomeadamente, as alterações de natureza legal que enquadram a participação 

dos municípios em entidades associativas de direito privado. 

Na sequência desta análise em curso, continuou suspensa em 2022, a transferência do valor das 

quotas anuais extraordinárias que o Município de Almada tem contratualizado ao abrigo do 

Contrato de Gestão da unidade de alojamento local Caparica Sun Centre. 
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2. Recursos Humanos 

O quadro de pessoal da Arribatejo esteve, em 2022, afeto ao projeto “Caparica Sun Centre” na 

sua quase totalidade. 

Para a gestão do projeto “Cozinha Partilhada de Alfazina” estiveram igualmente direcionadas 

a Diretora Adjunta e a Técnica Superior de Contabilidade.  

 

Neste ano, a equipa permanente que suportou a atividade do Caparica Sun Centre iniciou os 

trabalhos com uma equipa composta por nove elementos com Contratos de Trabalho: 

• 1 Gestor Executivo; 

• 1 Técnica Superior de Contabilidade; 

• 3 Rececionistas; 

• 3 Apoios Gerais/Limpezas; 

 

Durante o ano de 2022 a equipa do Caparica Sun Centre sofreu as seguintes alterações: 

• 1 de fevereiro - Pedido de demissão do Gestor Executivo; 

• 15 de março – Contratação de nova rececionista; 

• 1 de abril – Criação do cargo e admissão da Diretora Adjunta da Arribatejo; 

• 15 maio – Contratação de apoio geral /limpezas; 

• 30 de agosto – Início de baixa médica prolongada do rececionista noturno; 

• 21 novembro – Contratação de novo rececionista noturno 

Mantiveram-se os contratos para a prestação de serviços de Técnico Oficial de Contas com a 

empresa “ADA – Agência de Documentação de Almada, Lda” e de Revisor Oficial de Contas 

com “Amável Calhau e Associados, SROC, Lda”.  

A empresa responsável pela medicina no trabalho e pela auditoria de higiene e segurança no 

trabalho continuou a ser a “KMed XXI” que realizou as consultas periódicas de medicina do 

trabalho, considerando a idade e tempo de serviços de cada funcionário. 

A prestação de serviços de assistência técnica e manutenção regular do equipamento 

informático foi assegurada pela empresa “Cybershop, Unipessoal, Lda.” 
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Foi dada continuidade à prestação de serviços de manutenção e conservação do edifício do 

Caparica Sun Centre com a empresa “Jorge Rebanda, Serviços Técnicos, Lda”. 

A prestação de serviços de limpeza do telhado, limpeza e desentupimento das caleiras e 

limpeza e desentupimento dos algerozes esteve a cargo da empresa “Telesgotos 

Desentupimentos, Unipessoal, Lda”. 

Para o serviço de controlo de pragas esteve em vigor o contrato com a empresa “Telepragas, 

Lda.” 

Em 2022 foi retomada a prestação de serviços de consultadoria jurídica com o gabinete 

“NationalConsult – Consultoria e Gestão Lda.” 

Neste ano foi interrompida a prestação de serviços para o tratamento da água da piscina com 

a empresa “Sportfacilities” na sequência da decisão de fechar, temporariamente, ao público a 

piscina do Caparica Sun Centre. 

Continuou em vigor o empréstimo da “Nestlé Portugal, S.A.” de uma máquina de bebidas 

quentes para o serviço dos pequenos-almoços no Caparica Sun Centre. 

Em 2022, mantiveram-se ativas as seguintes licenças de software informático: 

• Processamento salarial com a empresa “Peninsular”; 

• Reservas de hotel e faturação com a empresa “Newhotel, software”; 

• Processamento SNC-AP com a empresa “Medidata”. 

Em 2022 foi atualizada a licença da Sociedade Portuguesa de Autores que autoriza a Arribatejo 

a utilizar obras de autores seus no local. 
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3. Projetos Arribatejo 

3.1. Caparica Sun Centre 

 

 

Em 2022, o Caparica Sun Centre completou 19 anos de atividade. 

Este equipamento é um alojamento vocacionado para acolher grupos de grande dimensão, dada 

a sua tipologia de oferta com 95 camas. Foi pioneiro no território da Costa de Caparica como 

alojamento local. 

Figura 1. Vista aérea do Caparica Sun 

Centre 
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3.1.1. Alojamento 

No ano de 2022 podemos caracterizar as dormidas no Caparica Sun Centre em 5 grupos 

distintos: 

1. Janeiro – alojamento de profissionais de saúde do HGO; 

2. Janeiro a março – clientes em atividade turística; 

3. Abril a dezembro – acolhimento de refugiados da Ucrânia, no âmbito de contrato firmado 

com o Município de Almada; 

4. Setembro a dezembro – alojamento de dois estagiários de medicina no HGO; 

5. Dezembro – alojamento de dois agregados familiares desalojados em virtude dos possíveis 

desabamentos das arribas da Banática e Pica Galo. 

  

Tipologia dos quartos Nº Quartos Total Camas

Duplos c/ wc 3 6

Duplos s/ wc 8 16

Familiares 2 8

Single 1 1

Múltiplos 11 64

TOTAL 25 95
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1 - ALOJAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE DO HGO 

Na sequência da decisão da Câmara Municipal de Almada (Proteção Civil) de 2020, de sinalizar 

o Caparica Sun Centre como unidade de alojamento local selecionado para o acolhimento de 

profissionais de saúde do Hospital Garcia de Orta, em 2021, o equipamento continuou a ser 

disponibilizado para este propósito. 

Durante o mês de janeiro e a pedido da CMA / Proteção Civil foi alojada uma enfermeira do 

HGO no âmbito do combate à Covid 19, tendo-se registado 28 dormidas. 

 

 

 

2 - JANEIRO A MARÇO – CLIENTES EM ATIVIDADE TURÍSTICA 

Depois de 2 anos da crise profunda na atividade turística devido à pandemia por COVID-19 o 

turismo registou, em 2022, uma melhoria muito significativa na evolução dos indicadores da 

hotelaria.  

O Caparica Sun Centre iniciou o ano seguindo esta tendência crescente de retoma da sua 

atividade. 

Neste âmbito foram registadas, de fevereiro a março de 2022, 806 dormidas, provenientes de 

21 países. 

 

País de Residência Nº Hóspedes Nº Dormidas

( soma das entradas anuais ) ( soma das dormidas anuais )

Portugal 1 28
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3 – ABRIL A DEZEMBRO – ACOLHIMENTO DE REFUGIADOS DA UCRÂNIA 

Em 2022 as atividades do Caparica Sun Centre sofreram enorme alteração na sequência do 

acolhimento disponibilizado, nas suas instalações, aos refugiados da guerra da Ucrânia. 

Neste contexto foram registadas, de abril a dezembro de 2022, 12.629 dormidas, provenientes 

de 8 países de origem. 

País de Residência Nº Hóspedes Nº Dormidas

( soma das entradas anuais ) ( soma das dormidas anuais )

Alemanha 1 2

Austria 1 3

Bielorrússia 1 4

Bolívia 2 2

Brasil 7 13

Chéquia 10 48

Croácia 6 36

Eslováquia 9 54

Espanha 9 44

Finlândia 2 4

França 3 12

Guiné-Bissau 1 1

India 1 11

Iraque 1 3

Itália 5 8

Moldova 2 2

Países Baixos 2 2

Polónia 3 12

Portugal 337 534

Reino Unido 2 4

Ucrânia 6 7

TOTAL 411 806
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Dando expressão ao sentimento de solidariedade do povo português e no contexto do pedido 

que o Alto Comissariado para as Migrações fez aos municípios para que estes contribuíssem 

para o garante de um acolhimento integrado dos refugiados da guerra da Ucrânia, o Município 

de Almada contratou a Arribatejo para acolher nas instalações do Caparica Sun Centre estes 

refugiados de guerra. 

Foram acordadas as seguintes condições para a cedência: 

a) Duração: Início a 1 de abril de 2022, renovada mensalmente em função da decisão da 

Câmara Municipal de Almada; 

b) Número de camas a disponibilizar: 59 (cinquenta e nove); 

c) Preço por cama por noite: 13 euros (treze euros). O preço refletiu um desconto de 40% 

sobre o preço tabela, considerando os valores praticados em época baixa com 

pequeno-almoço incluído e pretendia cumprir o objetivo de assegurar os custos de 

funcionamento do Caparica Sun Centre; 

d) Preço mensal a cobrar à CMA: 23.000 € (vinte e três mil euros); 

e) Foram garantidos serviços adicionais como lavandaria e outras refeições;  

a) Foram disponibilizadas 59 (cinquenta e nove) camas para o efeito. 

Foi nestas condições que pelo Caparica Sun Centre passaram, desde o dia 3 de abril até ao dia 

31 de dezembro, um total de 98 refugiados de guerra. 

País de Residência Nº Hóspedes Nº Dormidas

( soma das entradas anuais ) ( soma das dormidas anuais )

Bangladesh 1 18

India 12 1,513

Moldova 1 35

Nigéria 3 648

Paquistão 12 1,620

Portugal 1 220

Rússia 1 50

Ucrânia 67 8,525

TOTAL 98 12,629
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De referir que foram várias as nacionalidades destes refugiados que, na data do início da guerra, 

se encontravam em solo ucraniano e, por isso, todos eles receberam esse estatuto. 

Os 98 refugiados dividiram-se em: 

• Homens – 46 

• Mulheres – 31 

• Crianças - 21 

A todos eles o CSC disponibilizou alojamento com pequeno-almoço e também o tratamento 

das roupas de hotel e pessoais. 

A CMA garantiu o fornecimento de almoços e jantares. 

De forma a melhor integrar estes refugiados foi estabelecida uma cooperação com a Cruz 

Vermelha Portuguesa (CVP) que, desde o dia 26 de abril permaneceu nas instalações do CSC 

orientando estas pessoas nas tramitações necessárias junto ao ACM, SEF, Segurança Social. 

Esta instituição colaborou também nas questões relacionadas com a saúde, o ensino da língua 

portuguesa, a procura de emprego, escolas e habitações. 

De forma a contribuir para a segurança nas instalações deste equipamento, a CVP colocou, nos 

últimos seis meses, um elemento a colaborar com o rececionista noturno.  

Nas instalações do CSC foram organizados 2 eventos comemorativos das seguintes datas: 

• Dia da Criança 

• Dia Nacional da Ucrânia 

 Figura 2. Celebração do Dia da Criança com o apoio da CVP. 

No Dia da Criança foi organizada um lanche com músicas e jogos infantis.  
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No Dia Nacional da Ucrânia foi organizado um almoço tradicional confecionado pelas 

ucranianas residentes para o qual foi convidada a administração da CMA. 

 

 

 

Durante este período fomos visitados pela chefe da missão do Alto Comissariado das Nações 

Unidas para os Refugiados (ACNUR), Alexandra Kiil-Nielsen. 

 

Figura 3. Almoço do Dia Nacional da Ucrânia. 

Figura 4. Visita da CMA ao Caparica Sun 

Centre no Dia Nacional da Ucrânia 

Figura 5. Confeção do almoço por 

refugiadas no Dia Nacional da Ucrânia 
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Aquando da programação do acolhimento dos refugiados, foi considerado inadequado, no 

plano operacional, conciliar reservas do equipamento para fruição de particulares e 

acolhimento de refugiados por serem públicos diversos, com necessidades e lógicas de 

funcionamento distintas. 

O CSC tinha, então, várias reservas para o primeiro semestre do ano, algumas delas de clientes 

estrangeiros que tiveram de ser canceladas. Foram encontradas alternativas para os colocar. 

  

Figura 6. Visita da ACNUR ao Caparica Sun Centre.



ARRIBATEJO - RA -2022 
 
 

 

 

14 
 

Segue lista das reservas que foram objeto de cancelamento: 

• Agência Portimar _ escola espanhola 

• Associação Novo Mundo _ intercâmbio 

• Associação de Artes Marciais Yang Portugal, Acampamento Júnior  

• Associação de Artes Marciais Yang Portugal, Acampamento Sénior 

• Colónia de Ferias Vitor Hugo 

• Associação de Basket de Setúbal 

• Associação Distrital de Judo de Setúbal 

• FCT/UNL - Evento da Biomédica 

• Caparica Futsal Summer Cup 

• Festa de Casamento 

• Escola Secundária Cacilhas Tejo - formação 

• Escola Secundaria Francisco Simoes - formação 

• Escola Secundaria do Fundão - visita de estudo 

• Externato Fernão Mendes Pinto - viagem de finalistas  

• Externato O Barquinho - viagem de finalistas 

• Externato O sossego da Mamã _ viagem de finalistas 

• Gota Água Surf Camp - colónia de férias para surfistas 

• Sporting Club Southend Futsal, UK - evento de Futsal 

• Move Sports - Lisbon Football Youth Cup 2022 

• Move Sports - Portugal Summer Football Cup 

• Associação Poente Mágico - 2 eventos desportivos no Inatel 
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4 - SETEMBRO A DEZEMBRO – ALOJAMENTO DE DOIS ESTAGIÁRIOS DE 

MEDICINA NO HGO 

Neste registo, contaram-se 238 dormidas, de setembro a dezembro de 2022.   

País de Residência Nº Hóspedes     Nº Dormidas   

  
 

( soma das entradas anuais ) 
  

( soma das dormidas anuais )   

  
     

  

Irão 
 

2 
  

238   

            
  

O Caparica Sun Centre foi contactado pela Faculdade de Medicina da Universidade do Algarve 
a pedir alojamento para 2 estagiários de medicina também eles refugiados da Ucrânia e de 
origem iraniana. 

Estes estudantes estavam em Portugal ao abrigo de um acolhimento proporcionado em Faro e 
pretendiam estagiar no Hospital Garcia da Horta.  

Foi admitido que estes estagiários poderiam ser uma mais-valia para o projeto de integração 

desta comunidade. 

O Caparica Sun Centre disponibilizou, então, 2 quartos com esta finalidade. 
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5 - DEZEMBRO – ALOJAMENTO DE DOIS AGREGADOS FAMILIARES 

DESALOJADOS DA BANÁTICA E PICA GALO 

 

Foram 50, as dormidas registadas e dezembro de 2022 em contexto de alojamento de 

emergência. 

Na sequência dos desabamentos de terras ocorridos na Banática e no Pica Galo, o Caparica Sun 

Centre garantiu, a pedido da CMA / Proteção Civil, o alojamento de emergência a famílias em 

risco. De oito possíveis agregados familiares, dois aceitaram ficar alojados no CSC. 

Neste ano, importa referir o reflexo do acolhimento dos refugiados da Ucrânia no que respeita 

à habitual disponibilização dos espaços como o bar, a sala de formação/reunião e sobretudo, a 

utilização dos espaços exteriores para campos de férias, comemorações de aniversários, festas 

e eventos de natureza diversa. 

 Em 2022 estas atividades foram suspensas, por se considerarem incompatíveis com a 

funcionalidade do equipamento como Centro de Acolhimento a refugiados. 

  

País de Residência Nº Hóspedes Nº Dormidas

( soma das entradas anuais ) ( soma das dormidas anuais )

Portugal 6 50
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Segue-se uma abordagem integral das taxas de ocupação do CSC no ano de 2022, comparando 

as mesmas com os últimos 5 anos: 

 

CAPARICA SUN CENTRE - TAXAS DE OCUPAÇÃO ANUAIS 

Meses 2018 2019 2020 2021 2022 

Janeiro 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 1.02% 

Fevereiro 8.98% 12.48% 6.99% 0.00% 3.81% 

Março 42.38% 22.24% 1.94% 0.00% 23.19% 

Abril 20.25% 42.81% 0.00% 12.81% 23.89% 

Maio 30.22% 28.73% 0.00% 32.50% 52.26% 

Junho 44.53% 44.70% 9.54% 32.46% 62.46% 

Julho 50.49% 60.31% 21.32% 31.21% 62.61% 

Agosto 53.55% 44.79% 27.64% 35.52% 53.89% 

Setembro 37.72% 34.56% 19.09% 24.32% 55.02% 

Outubro 24.69% 21.39% 4.18% 16.20% 53.48% 

Novembro 8.39% 14.56% 3.46% 16.18% 47.44% 

Dezembro 19.02% 5.34% 5.13% 6.75% 66.25% 

TOTAL 31.53% 31.52% 9.07% 23.54% 55.89% 
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Apresenta-se o quadro das dormidas mensais durante o ano de 2022: 

 

Dos quadros apresentados, conclui-se que a taxa de ocupação em 2022 de 55,89% com um 

total de dormidas de 13.751 foi, sem dúvida, uma taxa que superou qualquer ocupação dos anos 

anteriores. 

Um dos motivos para que tal tivesse acontecido prende-se, naturalmente, com o facto de o 

equipamento não ter sofrido, como habitualmente, as quebras de época baixa, tão habituais 

neste ramo de atividade e nesta zona do país. 

No ano de 2022, a receita total (IVA incluído) da Arribatejo na rubrica “Venda de Bens e Serviços 

– alojamento” registou o valor de 228.878,60 €. 

 

 

  

Duplos c/ wc 30 19 63 39 181 254 279 279 284 310 211 230 2,179

Duplos s/ wc 23 144 285 417 386 346 372 327 341 273 220 3,134

Familiares 12 75 63 165 180 186 150 180 186 180 186 1,563

Single 11 25 28 31 30 31 31 30 31 30 31 309

Múltiplos 40 376 266 745 930 1,002 755 747 707 658 340 6,566

TOTAL 30 105 683 681 1,539 1,780 1,844 1,587 1,568 1,575 1,352 1,007 13,751

TOTAL Tipologia 

CAPARICA SUN CENTRE - TOTAL DORMIDAS MENSAIS EM 2022

Jan MarFev Jul Ago Set Out Nov DezAbr Mai Jun
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3.1.2. Campo de Ténis 

 

 

Foi dada continuidade à cedência de utilização do campo de ténis ao empresário em nome 

individual Jorge Gomes, responsável pela entidade “Costa Caparica Atividades” (CCA), com 

quem a Arribatejo celebrou a 14 de fevereiro de 2019 um contrato de exploração da 

cafetaria/bar de apoio ao Caparica Sun Centre, pelo período de 3 anos, tendo o mesmo sido 

objeto de adenda de prorrogação de cedência até ao dia 31 de dezembro. 

O campo foi frequentado para: 

• prática livre da modalidade 

• aulas de ténis a adultos e crianças orientadas pelo professor Jorge Gomes. 

• Realização de 2 Torneios de Ténis Social nos escalões de Sénior A, Sénior B, Júnior A e 

Júnior B. 

Do total da receita gerada com esta atividade em 2022 no valor total de 9.084,50 €, a Arribatejo 

arrecadou a verba de 2.271,13 € 

De referir o interesse que os refugiados da Ucrânia manifestaram nesta atividade, então 

proporcionada no espaço do Caparica Sun Centre. 

  

Figura 7. Promoção do Campo de Ténis por parte do CCA 
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3.1.3. Manutenções, Reparações e Aquisições 

  

Ao longo da vida do equipamento, a manutenção e conservação do edifício foi uma prioridade 

sempre tida em conta e assegurada pelo apoio logístico da Câmara Municipal de Almada, através 

dos trabalhos de manutenção regular do espaço exterior com o envolvimento da Divisão de 

Espaços Verdes. 

Os trabalhos regulares de manutenção foram assegurados pela empresa “Jorge Rebanda, Serviços 

Técnicos, Lda”. 

Enumera-se as medidas e ações empreendidas no ano de 2022 com vista à manutenção dos 

equipamentos e do edifício: 

1 Reparação de equipamentos: 

• Máquina Lavar Roupa  
 

2 Reparações /manutenções gerais: 

• Interior dos quartos; 

• Interior das instalações sanitárias; 

• Espaços comuns. 

3 Aquisições: 

• Máquina Lavar Roupa; 

• Fornecimento e instalação de cobertura de segurança para a piscina; 

4 Instalação da solução WiFi em todo o edifício do Caparica Sun Centre. 
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3.2. Cozinha Partilhada De Alfazina 

O Contrato de Comodato estabelecido entre o Município de Almada e a 

Arribatejo foi firmado em março de 2013, por um período de 10 anos 

encontrando-se, portanto em vigor durante o ano de 2022. 

Ao abrigo deste contrato a Arribatejo explorou um espaço sito na Rua 

Alfazina de Cima destinado à instalação de uma área para 

microempresas. 

 

 

O projeto da Cozinha Partilhada de Alfazina resultou da adaptação deste espaço municipal 

situado no designado “Núcleo Empresarial do Plano Integrado de Almada – Alfazina”. 

Figura 8. Fachada Exterior da Cozinha Partilhada de Alfazina 

Figura 9. Equipamentos da Cozinha Partilhada de Alfazina 
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A Cozinha funciona desde 2015, destinando-se a promover o empreendedorismo e apoiar 

a iniciativa empresarial de base local na área da produção e manipulação alimentar, 

operando em regime de partilha de espaço e equipamento pelos utilizadores, mediante 

atribuição de escala de ocupação e cumprimento de regras internas de funcionamento, 

nomeadamente a implementação do Sistema de Higiene e Segurança dos Alimentos. 

Em 2022, mantiveram-se em atividade os projetos abaixo enumerados, baseados em 

“Contratos de Prestação de Serviços com Cedência de Uso de Espaço Parcial”: Uma Maçã 

Por Dia (terminou o contrato em junho de 2022); 

1. Nikifit (cancelou o contrato em setembro de 2022); 

2. Kanine&Healthy (terminou o contrato em dezembro de 2022); 

3. Veggie Nessie (Hambúrgueres vegetarianos); 

4. Veggie Rebel (sobremesas vegans) 

5. Cuoca no Forno (croquetes, empadas e pasteis no forno). 

Seguem-se alguns exemplos das produções de cada projeto: 

   

Uma Maçã Por dia Veggie Nessie Cuoca no Forno 

                                      

Veggie Rebel                                                      NIKIFIT 
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4. Contas de Exercícios 
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