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Lista de Candidatos – biénio 2020/2021 

Nome Naturalidade Estado 
Civil 

Morada Profissão Nota Curricular 

 
 
Teresa Alexandra Gomes Paula 
Santos 

 
 

Lisboa 

 
 

Divorciada 

 
R. Olivério Serpa, 11, 1º 
D, Stº António Caparica  
2825-444 Costa Caparica 

 
 

Psicomotricista 

Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação, pela FMH, Universidade 
Técnica de Lisboa; 
Mestrado em Reabilitação Psicomotora. (FMH); 
Psicomotricista e Técnica Superior Educação Especial e Reabilitação, 
desempenha funções em escolas do Concelho de Almada, no âmbito do 
Centro de Recursos para Inclusão/CERCISA.  

 

Carla Maria Ventura da Costa 

Garcia 

 
África do Sul 

 
Divorciada 

R. João Vilaret, 18, 2º dtº,  
2810-095 Feijó 

 
Arquiteta 

Licenciada em Ciências da arquitetura e mestrada em Ciência Política e 
Relações Internacionais.  
Trabalha por conta de outrem. 

 
Isabel Mª Santiago de Almeida 

 
Amadora 

 
Solteira 

R. Dr. Alberto Araújo, 20, 
8º esqdo. 
2805-063 Almada 

 
Professora 

Professora do ensino secundário no Agrupamento Escolas Emídio Navarro. 
Leciona desde há 24 anos as disciplinas de Filosofia, Sociologia, Psicologia e 
Filosofia.  

 

Célia Maria Arenga Félix 

 
Olhão 

 
Divorciada 

Av. António José Gomes, 
nº 62, 3º Frt., 2805-086, 
Almada 

 
Educadora Inf. 

Licenciada em Educação de Infância, desempenha funções como diretora 
técnica na Stª Casa Misericórdia de Almada. 
Enquanto representante das Instituições de acolhimento, integrou a CPCJ de 
Almada. 

 

Carla Alexandra da Silva Macedo 

 

 
Lisboa 

 
Divorciada 

Trv. Mário Castelhano nº 
13, 2800-103, Almada 

 
Professora 
informática 

Professora de informática na escola profissional de Tecnologia Digital; 
responsável pelo estágio em Erasmus. 
Vice presidente do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Romeu 
Correia. 

 

Pedro Santos Maia 

 

  
Casado 

Praceta de Angola, nº 9; 
1º Dtº 
2800-322, Almada 

 
Professor 

Professor de filosofia no ensino secundário; mestre em filosofia Política pela 
FL/UL. Investigador nas áreas da filosofia política, filosofia da educação e 
cultura portuguesa. Participação em colóquios e publicação de artigos nas 
referidas áreas de investigação. É membro do Conselho de Redação da 
revista Vértice.  



 
 
 
Élia Mª Gonçalves Lopes Martins 

 
 
 

Faro 

 
 
 

Solteira 

 
 
R. Caetano Mª Batalha, 
nº 4 esqdo.,  
2800-039, Almada 

 
 
 

Professora 

Licenciatura em Ensino da Biologia, faculdade de Ciências da Universidade 
de Lisboa.  
Mestre de Educação, especialidade de Didática das Ciências, Faculdade de 
Ciências da Universidade de Lisboa. 
Professora do Quadro de Nomeação Definitiva do Grupo 520 na Escola 
Básica e Secundária Anselmo de Andrade em Almada. 

 
 
Filipa Alexandra Rodrigues de Melo 
Braz 

 
 

Lisboa 

 
 

Casada 

 
R. Henrique Santana,  
nº 25, 3º esq. 2820-225 
Charneca Caparica 

 
Gestora 

empresa por 
conta própria 

Licenciatura em Ciências Químicas e do Ambiente – Ramo Biotecnologia, no 
ISEIT/Instituto Piaget em Almada, concluído em 2002. 
Pós-graduação em Gestão de Empresas no INDEG/ISCTE; 
Bancária: Barclays Bank e Millenium BCP; 
Técnica de tesouraria Operacional Jerónimo Martins, SGPS; 
Proprietária/gerente de empresa de restauração, Le Magnolia, Lda. 
 

 
Natércia Mª Ferreira Pedro 

 
Almada 

 
Divorciada 

Pr.ta Madalena Perdigão, 
Lote 53, Vale Fetal 
2820-241 Charneca 
Caparica 

 
Psicóloga 

Licenciatura em Psicologia, área clínica, pelo ISPA. 
Coordenadora técnica de resposta social no Centro Paroquial Bem estar 
Social de Arrentela/Centro Comunitário Várias Culturas uma Só Vida 

 

 

Ana Isabel Vilhena Banza 

 

 
 

Lisboa 

 
 

Divorciada 

 
R. Madre Teresa de 
Calcutá, nº 20 
2820-482 Charneca 
Caparica 

 
 

Educadora Inf. 

Bacharelato em Educação Pré-Escolar pela Escola Superior Educação/Lisboa. 
Curso Complemento de Formação Cientifico e Pedagógico em Educação de 
Infância/Escola Superior Educação Almeida Garrett, Lisboa, grau de 
Licenciatura. Pós-Graduação em Supervisão Pedagógica e Formação de 
Formadores/Instituto Superior Educação e Ciências, Lisboa. Mestrado em 
Ciências da Educação, especialização Educação infância 

 

 

José Manuel Martins Bernardo 

 

 
 

Lisboa 

 
 

Casado 

 
R. D. Manuel I, nº 13, 1º 
Dtº, Laranjeiro, 2810-259 
Almada 

 Ensino Secundário: Escola Secundária Elias Garcia, 12º ano. 
Licenciatura em Direito não concluída (Faculdade Direito/Universidade de 
Lisboa). 
Comissário da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada; 
Membro Conselho Geral Ag. Escolas António Gedeão; 
Presidente Ass. Geral União Concelhia Associações Pais Almada 
Secretário Direção Clube Sargento Armada 

 
Fernanda Mª Cerqueira de 
Carvalho Ramos 

  
Casada 

R. do Alecrim, nº 26, 
Quintinhas 2820-283 
Charneca Caparica 

 
Animadora 

socio cultural 

“Brevet D’Aptitude aux fonctions de Animateur”, École Léo Lagrange 
Bacharelato em Animação Sociocultural (1996). 
Animadora Sociocultural, Centro Social Paroquial de Vale Figueira 



 
 
 
Mª do Rosário Gonçalves 
Vasconcelos 

 
 
 

Almada 

 
 
 

Divorciada 

 
 

Praça da Portela,  
n9, 1º esq. Laranjeiro 
2810-270 Almada 

 
 
 

Psicóloga 

Licenciatura em Psicologia, no Instituto Superior de Psicologia Aplicada 
(1992). 
Mestrado Integrado em Psicologia, área de especialização de Psicologia 
Clínica, ISPA (2009). 
Funcionária do Ministério da Saúde, no Instituto da Droga e da 
Toxicodependência, atual Divisão de Intervenção nos Comportamentos 
Aditivos e nas Dependências (DICAD), desde 1987. 
Exerce funções na Equipa de Tratamento de Almada. 

 
 
 
 
Sandra Cristina Sá Granja Ponce 

 
 
 
 

Luanda/Angola 

 
 
 
 

Casada 

 
 
 
 

R. Luisa Todi,  
nº 17  
2850-250  
Charneca Caparica 

 
 
 
 

Assessora de 
Administração  

Licenciatura em Assessoria de Administração, Instituto Superior de Línguas 
e Administração, Lisboa. 
Pós-graduação em Imagem, Protocolo e Organização de Eventos, Instituto 
Superior de Línguas e Administração, Lisboa. 
Técnica Superior de Informação e Divulgação, do Instituto Superior Técnico 
– Assessoria técnica no Centro de Engenharia e Tecnologia Naval e 
Oceânica/Secção de Engenharia e Arquitetura Naval (Departamento 
Engenharia Mecânica). 
Participação ativa na vida Associativa relacionada com Associações de Pais, 
Associações Académicas Desportivas e Culturais (trabalho voluntário). 
Membro da Associação de Pais e Encarregados de Educação da EB1 de Marco 
Cabaço 

 
 
 
 
 
Alexandra Mª Ferreira Gonçalves 

 
 
 
 
 

Angola 

 
 
 
 
 

Divorciada 

 
 
 
 

R. Frederico de Brito,  
nº 3 E,  
2815-810,  
Sobreda 

 
 
 
 
 

Engenheira 

Mestrado em tecnologia Alimentar na Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade Nova de Lisboa (2010). 
Licenciatura em Engenharia dos Materiais na Faculdade de Ciências e 
Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, especialidade em Química 
Macromolecular e Degradação de Materiais Metálicos (2003).  
Investigadora no CEMOP (nov. 2015 a set/2019). 
Técnica Superior no Centro de Investigação de Materiais da Faculdade de 
Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa (julho/2008 a 
Julho/2015). Investigadora no âmbito do projeto Yinvisible, Esmoriz, Espinho 
(março/2007 a junho/2008). Investigadora no âmbito do Projeto 
Multiflexioxides na Uninova (2006-2007). TEKELEC Lda, Engenharia de 
desenvolvimento (2002/2005). 
 



 
 
 
 
 
Clarinda Mª Correia de Almeida 

 
 
 
 
 

Almada 

 
 
 
 
 

Casada 

 
 
 
 

R. Vale Fetal,  
2820-484  
Charneca Caparica 

 
 
 
 
 

Professora 

Professora do Quadro do Agrupamento de Escolas de Elias Garcia, do Grupo 
de recrutamento 600 (Artes Visuais), desde 1 de setembro de 2009. Funções 
técnico pedagógicas no Departamento de Referencias de Qualificação (DRQ, 
Agência Nacional para a Qualificação (de 2007 a 2009). Funções Técnico 
Pedagógicas na equipa de Projeto de Formação e Qualificação de Jovens. 
Funções técnico pedagógicas na Equipa do Ensino Artístico Especializado  
Presidente do CE da Associação de Pais da Escola Secundária Daniel Sampaio. 
Licenciatura em Arquitetura, Faculdade de Arquitetura da Universidade 
Técnica de Lisboa (1993). 
Pós-graduação em Ordenamento do Território e Planeamento Ambiental  

 

 

 

Sílvia Vilares Vargas Fragoso 

 

 
 
 
 

Santarém 

 
 
 
 

Divorciada 

 
 
 

Praça capitães de abril, 
14, 9º B 
2805-111, Almada 

 
 
 

Professora 
Aposentada 

Curso do Magistério Primário, 1970/1972 
Curso de Psicologia (ISPA), 1972/1977 
Pós graduação em Gestão de organizações sociais (AESE), 2010 
Professora do 1º ciclo do Ensino Básico, 1972/2006 (ensino regular, ensino 
especial, serviços pedagógicos do ME, PIPSE). 
Psicóloga educacional (ensino particular) – 1980/1995 
Trabalho voluntário: 
- Intercultura – AFS Portugal (ONG) – 1996 até ao presente 
- Santa Casa da Misericórdia de Almada – janeiro de 2010 até ao presente 

 
 
João Manuel Gomes Pinto 

  
União de 

facto 

 
R. Capitão Leitão,  
nº 83, 2º esq. 
2800-136 Almada 

 
 

Professor 

Licenciatura em História e Filosofia, pela Universidade dos Açores (1994). 
Docente do Quadro de Nomeações Definitiva do Grupo de Filosofia desde 
01/09/1999. 
Professor na Escola Secundária Cacilhas-Tejo, Escola Secundária Francisco 
Simões, Escola Secundária de Andrade. 

 

 

Miguel Nuno Gabriel Tavares 

Vargas 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Casado 
 
 
 
 
 
 
 

 
R. Padre Francisco do 
Recreio 
Nº 11, 3º esq.  
2800-082 Almada 

 
 
 
 

 
 

Técnico Sup. 
Animação Sócio 

Cultural 
 
 
 
 
 

Licenciatura em Animadores Socioculturais, Escola Superior de Educação 
Jean Piaget, Almada (2005) 
Técnico Superior na área da Divisão de Equipamentos Culturais da Câmara 
de Almada (2015). 
Técnico Superior na área da Divisão de Juventude da Câmara Municipal de 
Almada (2008/2015). 
Técnico Profissional na área da Juventude na Câmara Municipal de Almada. 

Membro da Associação de Pais da EB1/JI Cataventos de Paz. 
12º Ano do Curso Complementar. Frequência Universitária em Ciências da 
Educação. 



 
 
Luis Fernando Serol Barradas 

 
Borba 

 
Casado 

R. António José Saraiva, 
nº 9,  
Vale Flores de Baixo, 
Feijó 
2810-340, Almada 

 
Bibliotecário 

Curso Técnico de Bibliotecas e Documentação. 
Técnico profissional de bibliotecas e documentação na CMA; apoio técnico 
redatorial a várias revistas sobre história de Almada. 
Dirigente associativo: presidente da União Concelhia das Associações de Pais 
de Almada, de entre outras associações de pais  

 

 

 

Aurora Isabel Miranda de Carvalho 

 
 
 
 
 

Sesimbra 

 
 
 
 
 

Casada 

 
 
 

R. Fernando de Almeida, 
nº 4 
2825-123 Caparica 

 
 
 

Diretora de 
serviços 

Licenciatura em Filosofia, pela Faculdade de Letras de Lisboa.  
Pós–graduação em Administração Social, pelo Instituto Superior de Serviço 
Social de Lisboa. 
É Diretora de Serviços do Centro Social Paroquial de Almada, desde 2003. 
Foi diretora de serviços do Centro Social Paroquial Nª Sª da Conceição Costa 
de Caparica (1989 a 2003)  
Foi membro da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada  
Foi representante das IPSS idosos no Núcleo executivo do Conselho local de 
ação Social, 
Exerceu funções no Colégio diocesano Frei Luis de Sousa e na escola 
Secundária Fernão Mendes Pinto 

 

 

Ana Patrícia Correia de Matos Gil 

   
 

R. de Dentro nº 20,  
r/c – B 
2825-007 Caparica 

 
 

Dirigente de 
Associação 

Juvenil 

Licenciatura em Psicologia, ISCTE-IUL (2014). 
Pós graduação em psicologia comunitária e Proteção de Menores 
(2014/2015) 
Licenciatura em fotografia (2009/2014) 
Atualmente é mentora/técnica do programa Academias do Conhecimento 
da Gulbenkian 
Dirigente da Lifeshaker, Associação 
Coordenadora do projeto Escolhas, 6ª G “Upgrading Participation” 
(2017/2018) 
- Voluntária na Lifeshaker, Associação (até 2010) 

 

Rute Isabel Mateus Grilo Gato 

 
Lisboa 

 
Casada 

R. José Gomes  
nº. 37 Regateira  
2820-194  
Charneca da Caparica 

 
Psicóloga 

Licenciada em psicologia pela Universidade Humanidades e Tecnologias. 
Pós graduação pelo ISPA. 
É Diretora Pedagógica e tem funções ao nível da psicologia clínica e escolar 

 

Claudia Patrícia Vaz Taveira da 

Silva 

  Rua Fernão Lopes  
Nº 15, 2815-640, 
Sobreda 

 Licenciatura em Estatística e Gestão de Informação (2003) 
Finalista da Licenciatura em Engenharia Química e Biológica (2008) 
Finalista do Mestrado em Engenharia Química (2010) 
Curso de Formação de Peritos nas áreas das Ciências Criminais (2008) 



Especialista Adjunta (Área de Criminalística), Laboratório de Polícia Cientifica 
da Polícia Judiciária (desde 2002). 
Voluntária no Banco Alimentar Contra a Fome. 
Membro da Associação de Pais do Agrupamento de Escolas Elias Garcia, 
responsável pela contratação de Professores das Atividades de 
Enriquecimento Curricular, na Escola Básica Elias Garcia, de acordo com o 
Protocolo do Ministério da Educação, (desde 2013). 
Vogal da Assembleia Geral da União Concelhia das Associações de Pais de 
Almada (UCAPA) desde janeiro 2015. 

 

 

Rute Alexandra Pinheiro Pereira 

 
 
 

Almada 

  
 

R. José Afonso  
N°5; 5°esquerdo,  
2810 237 Almada 

 
 

Assistente 
Social 

Licenciatura Serviço Social, pelo Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa 
Assistente Social no Centro Social e Paroquial de Cristo Rei, Almada  
Acompanhamento Social de famílias no âmbito de Ação Social e Rendimento 
Social de Inserção 
Responsável pela execução POAPMC - Programa Operacional de Apoio às 
Pessoas Mais Carenciadas 
Representante das IPSS (Não Residencial) na Comissão Proteção de Crianças 
e Jovens de Almada e Gestora de Processos (desde dez. 2013) 
Na instituição, assumiu a  coordenação da Equipa Social (entre Julho/2015 e 
dezembro/2018). 

 

 

 

Rita Catarina Bernardo Cunha 

 
 
 
 

Lisboa 

 
 
 
 

Casada 

 
 
 

R. Manuel Agro-Ferreira, 
nº 75,  

 2825-364  
Costa de Caparica 

 
 
 
 
 

Socióloga 

Licenciatura em Sociologia  
Pós-graduação em Reabilitação e Inserção Social (frequência) 
Desde março/2017: Câmara Municipal de Almada, área da promoção da 
Saúde; 
Nov./2016-Fev. 2017- Instituto da Segurança Social - equipa Ação 
Social/Segurança Social/Seixal; 
2003-2016 – Casa Pia de Lisboa: equipa Centro de Educação e 
Desenvolvimento de Santa Catarina/residência de Acolhimento; desde 2007 
equipa do CAFAP (Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental) 
2002-2003 – GEBALIS –acompanhamento psicossocial a famílias 
desestruturadas; 
2000 -2001 – CAT TAIPAS - Mediadora do Programa Vida Emprego, medida 
de inserção para toxicodependentes em tratamento. 

http://www.seg-social.pt/documents/10152/1197978/Port_139_2013
http://www.seg-social.pt/documents/10152/1197978/Port_139_2013


 

 

Carla Isabel Amaro Roque Ramalho 

 
 
 

Almada 

 
 
 

Casada 

 
 
 

R. Branca Colaço nº 25, 
2810-344 Feijó - Almada 

 
 
 

Assistente 
Técnica/ME 

DE 1991 a 2007): Ministério da Saúde, assistente técnica especialista no 
Hospital Garcia de Orta, (Unidades de Obstetrícia e Departamento da mulher 
e da Criança, Urgência de Pediatria e Aprovisionamento;  
Agrupamento Escolas da Alembrança, Assistente Técnica na área de Ação 
Social Escolar (2007/2010); 
Agrupamento de Escolas Romeu Correia, Assistente Técnica na área de Ação 
Social Escolar (desde 2010).  

 

 

 

 

Angeles Briones Ramos  

 

 
 
 
 
 
 

Burgos/Espanha 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Estrada do Brejo, nº 3, 
1º dtº, 2805-104 
Cova da Piedade 

 
 
 
 
 
 
 

Psicóloga 

2006-2007 / VIII Pós Graduação em GERONTOLOGIA SOCIAL Universidade 
Nova de Lisboa  
1995 / Curso de Especialização em Animação Sociocultural UNED, Madrid 
1990/ Licenciatura em PSICOLOGIA: Psicologia Social e das Organizações  
Universidade de Salamanca 
Camara Municipal de Almada: DISH-DIIS /Divisão de Intervenção Social 
(desde 2016)  Área de Pessoas Idosas; Área da Violência Doméstica  
Membro dos Corpos Gerentes da Associação Meninos do Mundo (2015-
2019) 
Associação Pomba da Paz – IPSS, Sacavém – Loures (1997-2015) 
Associação de Mães e Pais do Instituto Espanhol Giner de Los Rios – Dafundo 

(1997-2001) 

Centro Médico e centro de Psicologia – Psico Red - Burgos (1993-1996)  
Centro de Ação Social Provincial. Centros Provinciais do Ministério de 
Assuntos Sociais – Burgos (1993-1995) 
Centro de Reconhecimento Médico Social - Cáceres (1991-1993)  

 
Pedro Miguel de Assis Lopes 
Tavares da Mata 

  R. Dr. Alberto Araujo 
 nº 19 - 4dto  

2805-064 Cova da 
Piedade Almada  

 
Médico 

 
É médico desde há 16 anos no HGO. 

 
Maria de Fátima Rodrigues Alves 
Rosa Martins 

 
 

Lisboa 

 
 

Casada 

 
R. S. Pedro da Caparica, 

36, Pêra de Baixo,  
2825-839 Trafaria, 

 
 

Professora 

Docente, a exercer funções na biblioteca Agrupamento Escolas José Afonso/ 
Alhos Vedros, nomeada técnica superior Ministério Educação. 
Autora de livro infanto-juvenil "Medindo a idade das estrelas", c/ prefácio do 
Dr. Nuno Lobo Antunes, c/ produção atual da editora Flamingo. 
Vencedora de texto literário promovido pela revista Activa e pela empresa 
Electrolux. 



Colabora c/ o IPO em eventos relacionados com a Oncologia Pediátrica, de 
entre outras atividades voluntárias e solidárias. 

 

 

 


