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EU, JOSÉ MANUEL MAIA NUNES DE ALMEIDA, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL 

DO CONCELHO DE ALMADA 

Torno público que na Primeira Reunião da Sessão Ordinária referente ao mês de fevereiro de 

2012 da Assembleia Municipal de Almada, realizada no dia 23 de fevereiro de 2012, a 

Assembleia Municipal aprovou a seguinte Moção/Deliberação:  

MOÇÃO/DELIBERAÇÃO 

 

No contexto das Opções do Plano de Atividades para 2012, o Grupo Concelhio de Idosos 

apresentou o Plano Gerontológico do Concelho de Almada, que se afirma como documento 

estratégico para o período de 2012 – 2014 e que se propõe como objectivo geral “melhorar a 

qualidade de vida das pessoas idosas”. 

Apresentado no início do “Ano Europeu para o Envelhecimento Ativo”, o Plano Gerontológico 

constitui iniciativa pioneira no país.  

Integrando a sua ação nas recomendações da Organização Mundial de Saúde, define como 

seus objectivos estratégicos “aprofundar o conhecimento da população sénior do concelho, 

promover a autonomia das pessoas em situação de dependência, prevenir situações de 

violência e maus tratos, promover o envelhecimento ativo e contribuir para a alteração da 

imagem da velhice e promover a qualidade na prestação de serviços”. 

Na ausência de uma estratégia nacional para responder às questões do envelhecimento da 

população, é relevante o facto de se encontrarem criadas vontades e condições objectivas 

para a divulgação do Plano a realidades de características urbanas semelhantes. 

O Grupo Concelhio de Idosos de Almada mantém uma atividade permanente desde 1981 e 

constitui referência a nível nacional na busca colectiva de soluções partilhadas, o que tem 

permitido equacionar os problemas na consideração global das necessidades, atraindo e 

favorecendo o desenvolvimento da atividade das cerca de duas dezenas de instituições locais 

na construção articulada das soluções. 

A Assembleia Municipal de Almada, reunida em 23 de Fevereiro de 2012: 
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Assinala a elevada qualidade da elaboração do Plano Gerontológico do Concelho de Almada e 

saúda calorosamente todas as instituições e pessoas envolvidas neste exemplar projeto e 

processo de cidadania ativa dos idosos.  

 

POR SER VERDADE SE PUBLICA O PRESENTE «EDITAL» QUE VAI POR MIM ASSINADO E 

IRÁ SER AFIXADO NOS LUGARES DO ESTILO DESTE CONCELHO. 

 

Almada, em 24 de fevereiro de 2012 

 

                   

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL 

 

(JOSÉ MANUEL MAIA NUNES DE ALMEIDA) 


